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| APP Download

Scan QR code with mobile
phone to download App.

| About the Smart Watch

The watch features press-buttons and color screen design,
integrating multiple functions into one. The large color
display provides a broader field of view.

Power key Charging port
__Menu key

Return key Microphone —|

i — Heart rate and
Sportkey blood oxygen sensor ‘
Long press to Speakers
open voice
assistant

Wake up:
(1) Single press any button to wake up the screen.
(2) Raise or inwardly flip your wrist to light up the
screen.

Screen off:
(1) After turning on the screen with a button press or
wrist raise, the screen will automatically turn off after
a period of inactivity.
(2) Select setting > Display > Sleep, set screen off time.

| Charging Guide

n
Charging: Align the charging cable with the gt Ih
charging area on the back of the device,
connect the other end to a charger and power
it on until the screen shows the charging
indicator. \y
Power on: The device will power on automatically when
charging, or you can long-press the top button to turn it on.

& 1. Please do not use high power fast charger;

2. Please keep the charging cable, device. dry when charging.
It is recommended to use a power adapter with a rated output voltage
of 5V and a rated output current of 1A to power the charging cable.

Consumers should use a power adapter that is CCC certified and
meets the standard requirements for charging.

| Paired Device

Harmony OS , Android System Users

Today
In DaFit App, click Add Device, the app
will automatically scan for connectable
devices.

<

Add device
Click the Bluetooth name U1 to bind or
scan the QR code to connect.

After the first power on, the device Bluetooth is in pairable
status by default. Please download and install the latest
version of DaFit App before pairing.

A&\ Please make sure your phone has Bluetooth and
location services turned on.

You need to agree to the following
permissions before using the
Bluetooth call function.

Bluetooth pairing request
Topairuith

u1

Alow access o your contactsandcall sty

1y replacing a paired connected CANCEL PAR

phone, you will need to go to App > Remove Device.

| For iOS Apple Users

Turn to the DaFit App, click “Add Today
Device”, find the “U1” in the list to
pair.
( Tap the device whose Bluetooth P
name is U1 on the search device ADD A DEVICE

page to bind or connect using code
scanning, and you need to confirm u o
twice on your watch when connecting. N }

You need to agree to the following
permission before using the ot R o
Bluetooth calling function. Noticaions 7

When connected, all notfcatons you
receive on your Phona wil alo be sent
ut

Ut would ke to i with your dispiay.

Cancel pair Don't Alow Allow,

V'Y replacing a paired connected phone, you will need
to go to App > Remove Device.

| watch Wearing

Please wear the watch correctly to bt
maintain a comfortable and snug fit.
Please tear off the film on the back
of the watch before wearing it,
because there is a sensor on the
bottom of the watch to identify the
human body. Once it is blocked, the
recognition will be inaccurate, which
will lead to the accuracy of heart
rate, blood oxygen, and other
records.

Please avoid wearing the watch at least one finger distance
from the bone joints, and keep the strap loosened and
tightened moderately, and try to wear it as tight as possible
when you are exercising.

Button and Screen Control

The smart watch support full o
screen touch, slide up, slide down,
slide left, slide right, long press
operation.

Key-MENU:

1. Short press to light up the screen /
return to the dial

2. Long press to switch on/off

3. Short press function menu/return to
previous level

4. Tumn the encoder to switch dials

Key-SPORT:

1. Short press to enter sport mode /
previous level
2. Long press to open voice assistant

Heart Rate Measurement

To ensure the accuracy of heart rate measurement, please
wear the device normally, avoiding the bone joints, not too
loose, and please wear it as tightly as possible when
exercising.

Single Heart Rate Measurement

Select Heart Rate in the watch app list for a single heart rate
measurement.

& Due to external factors (e.g., hairy arms, tattoos, darker
skin color, sagging arms, shaky arms), etc., measure-
ments may not be accurate, or the value may not come
out.

| Continuous Heart Rate Measurement

Enter the DaFit app, click Other Settings > All-day heart rate,
and turn on the Continuous heart rate measurement switch.
Once turned on, the device will continuously measure heart
rate according to the set time.

| Sports Mode

. Tap Workout in the app list of the
watch

Select the workout type in the A
workout screen. You can also Running
swipe up the screen and tap
Customize to add and select
another exercise.

Tap Start icon to start the workout.
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cycling

Skipping
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If the watch is submerged in
water, you can use the Smart
Drain function in conjunction with
flinging the arm to drain the water
out of the speaker and
microphone holes.

Oraining water.

| Frequently Asked Questions

Q1. Why Won't the Watch Turn On?

A1: Use the original charger to charge the watch for more than 30 minutes.

A2: Use high power charger to charge the watch (e.g. 9V/2A) and other fast
chargers.

A3: Please contact customer service to replace the data cable.

Q2. Why Can't the Watch Connect Through the App?

A1: Unpair all Bluetooth devices on your phone, delete the APP and
reconnect according to the user manual.

A2: Reset the watch and restart your phone.

A3: Switch to another phone to reconnect the watch.

Q3. Why Is the Data Collected by the Watch Inaccurate?

A1: Fill in actual personal information such as gender, age, height, weight
and other information on the APP.

A2: Make sure the protective film on the back of the watch is removed.

A3: Make sure the watch is worn neither too loose nor too tight.

A4: Reset the watch to recheck the accuracy of the data.

A5: Considering that different brands use different software algorithms.
The way in which data is collected varies from device to device (e.g.,
smartwatch, smartphone, treadmill, etc.).

Q4. Can't Synchronize Whatsapp or Facebook with My Watch?

A1: Please make sure to allow the app to access the notifications on the phone.

4.2 Please make sure WhatsApp or Facebook notifications are turned on in the
phone.

4.3 Please make sure WhatsApp or Facebook notification in app has been

opened.
4.3 Disconnect the watch and reconnect it.
Q5. Why Is the Battery Life Too Short?

A1: Reduce the screen brightness and adjust the screen timeout to five seconds.
A2: Turn off 24-hour heart rate monitoring without notifications.

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and power are
as follows:
Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz

Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm
According to EN IEC 62311, be used to evaluate the
environmental impact of human exposure to radio-frequency
(RF) radiation as specified table 2 of Council

Recommendation 1999/519/EC

www.sar-tick.com The RF Exposure is compliant.
To prevent possible hearing damage , do not listen to sound at
high volume for long periods.
—

This marking on the product, accessories or literature indicates
that the product and its electronic accessories should not be
disposed of with other household waste.

FCC Caution:

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operation

Any Changes or modifications not expressly approved by the party responsible
for compliance could void the user's authority to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications. However,
there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation. If
this equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.

-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction
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Manuel De L'utilisateur

| App télécharger

Scannez le code QR avec
votre téléphone portable
pour télécharger

l'application. Da Fit

| Les Profils De Surveillance

La montre est dotée de boutons-poussoirs et d'un écran
couleur qui intégrent plusieurs fonctions en une seule. Le
grand écran couleur offre un champ de vision plus large.

Bouton L 0\
d'alimentation chargggedyﬁ \
— Touche de menu X
Return key Microphone —| k
i Capteur
— Sportkey d’ oxygene

Appuyez longuement
pour ouvrir l'assistant
vocal

Haut-parleur

Réveil:
(1) Appuyez sur n'importe quel bouton pour réveiller I'écran.
(2) Levez ou basculez votre poignet vers l'intérieur pour
allumer I'écran.

Extinction de I'écran:

(1) Aprés avoir allumé I'écran en appuyant sur un bouton
ou en levant le poignet, I'écran s'éteint
automatiquement aprés une période d'inactivité.

(2) Sélectionnez Paramétres > Affichage > Veille, puis
réglez I'heure d'extinction de I'écran.

Chargement Et Mise En Marche

Chargement: Orientez le cable de
chargement vers la zone de chargement [ =
a l'arriere de l'appareil équipé, et
connectez |'autre extrémité a

Branchez le chargeur et mettez I'appareil
sous tension jusqu'a ce que l'indicateur
de charge s'affiche sur I'écran de I'appareil. L‘|nd|cateur de
charge s'affiche sur I'écran de I'appareil.

Mise en marche: La charge peut étre mise en marche
automatiquement, ou appuyer longuement sur le bouton
haut pour mettre en marche.

A 1 ne pas utiliser de chargeur rapide a haute puissance ;
2. Veillez 4 ce que le cable de chargement, lapparell, etc. restent secs pendant le
chargement.
Il est recommandé d'utiliser un adaptateur électrique avec une tension de same ominale
de 5V et un courant de sortie nominal de 1A pour alimenter le cable de char
consommateurs doivent utiliser un adaptateur d'alimentation certfié CCC et repondant
aux exigences de la norme pour la charge.

| Dispositif Apparié

Nt/

Aprés la premiére mise sous tension, le Bluetooth de

I'appareil est en état de couplage par défaut. Veuillez

télécharger et installer la derniere version de DaFit App

avant de procéder a I'appairage.

A\ Assurez-vous que le Bluetooth et les services de
localisation sont activés sur votre téléphone.

Harmony OS, Utilisateurs Du Systéme Android

| Pour Les Utilisateurs d'iOS Apple

Today

Dans DaFit App, cliquez sur Ajouter un
dispositif, 'application recherchera
automatiquement les dispositifs
connectables.

<

Cliquez sur le nom Bluetooth U1 pour le  Add device
lier ou scannez le code QR pour le u
connecter. F2eDansooE

Bluetooth pairing request
Topairuith
1

Vous devez accepter les
autorisations suivantes pour pouvoir
utiliser la fonction d'appel Bluetooth.

Allowsceess o your contacts and cal istry

CANCEL PAIR

A\ Sivous changez de téléphone
mobile connecté, vous devez appuyer sur Déconnex-
ion dans App > Page de I'appareil > Déconnexion.

Ouvrez l'application DaFit App,
cliquez sur « Ajouter un appareil »,
trouvez le « U1 » dans la liste pour
I'appairer.

Today

Touchez IﬁFparell portant le nom

Bluetooth U1 sur la page de recherche  App a pevICE
d'appareils pour le lier ou le connecter

en scannant le code, et vous devez le u1
confirmer deux fois sur votre montre 0B
\_lors de la connexion.

Vous devez accepter les autorisations suivantes avant
d'utiliser la fonction d'appel
Bluetooth.

Autoriser U1 4 recevoir
les notifications de votre iPhone 7

Lorsque connact, outes les nolfications

Anner Appairer Autoriser

& sivous changez de téléphone mobile connecté, vous
devez appuyer sur Déconnexion dans App > Page de
I'appareil > Déconnexion.

Ne pas autoriser

Port De La Montre

Veuillez porter la montre Fe—l
correctement pour qu'elle soit
confortable et bien ajustée.Retirez
le film au dos de la montre avant
de la porter, car il y a un capteur
au bas de la montre pour identifier
le corps humain. S'il est bloqué, la
reconnaissance sera inexacte, ce
qui affectera la précision de la
fréquence cardiaque, de l'oxygéne
dans le sang et d'autres données.
Evitez de porter la montre & une distance d'au moins un
doigt des articulations osseuses, desserrez et serrez
modérément le bracelet et essayez de le porter aussi serré
que possible lorsque vous faites de I'exercice.

Controle Des Boutons )
Et De L'écran ¢ ‘

La montre intelligente prend en v 5

charge le toucher plein écran, le F’

glissement vers le haut, le gllssement vers le bas, le
glissement vers la gauche, le glissement vers la droite et
I'appui long.

Touches-MENU: Touches-SPORT:

1. Appui court pour allumer I'écran /
revenir au cadran niveau précédent

. Appui long pour allumer / éteindre 2. Pression longue pour ouvrir 'assistant
Double pression pour accéder aux vocal

applications récentes

. Tourner I'encodeur pour passer d'un
cadran  lautre

Mesure De La Fréquence Cardiaque

Afin de garantir la précision de la mesure de la fréquence
cardiaque, veuillez porter |'appareil normalement, en évitant
les articulations osseuses, pas trop lache, veuillez le porter
aussi serré que possible pendant I'exercice. Veuillez porter
I'appareil aussi serré que possible pendant I'exercice.

1. Appui court pour accéder au mode sport /

wn

IS

Mesure De La Fréquence Cardiaque Unique

Sélectionnez Fréquence cardiaque dans la liste des
applications de I'appareil pour effectuer une seule mesure de
la fréquence cardiaque.

A\ En raison de facteurs externes (tels que bras poilus,
tatouages, couleur de peau plus foncée, bras tombants,
bras tremblants), les résultats de la mesure peuvent ne
pas étre exacts ou la valeur peut ne pas étre disponible.

Mesure En Continu De La Fréquence Cardiaque
Allez sur la page de |'appareil de I'application DaFit, cliquez

sur Autres réglages > Fréquence cardiaque tout au long de la
journée pour activer le commutateur de fréquence cardiaque
continue. Une fois activé, |'appareil mesure en continu la
fréquence cardiaque en fonction de I'heure définie.

| Mode sport
1. Appuyez sur Entrainement dans la liste des applications de
la montre.
2. Sélectionnez le type Popuir
d'entrainement dans I'écran ki walling

d'entrainement. Vous pouvez

également balayer I'écran vers le

haut et toucher Personnalisé

pour ajouter et sélectionner un skpping

autre exercice.
3. Appuyez sur l'icone Démarrer pour commencer la séance
d'entrainement.

Running

cycing

4. Si la montre est immergée dans
I'eau, vous pouvez utiliser la
fonction Smart Drain en méme
temps que vous agitez le bras
pour évacuer l'eau par les
orifices du haut-parleur et du
microphone.

| Questions Fréquemment Posées

Q1. Pourquoi La Montre Ne S'allume-T-Elle Pas ?

: Chargez la montre & 'aide du cble de charge dorigine pendant plus de 30 minutes.
: Chargez la montre a I'aide d'un chargeur haute pulssance (par
exemple, 9V/2A) ou d'autres chargeurs a charge

A3 : Contactez le service clientéle pour remplacer le cab\e de données.

>
-

A

Q2. Pourquoi La Montre Ne Peut-Elle Pas Passer Par L'app ?

A1: Annulez le couplage de tous les appareils Bluetooth sur votre
téléphone, supprimez I'APP et reconnectez-vous conformément au
manuel de l'utilisateur.

A2: Réinitialisez la montre et redémarrez le téléphone.

A3: Passez a un autre téléphone portable pour reconnecter la montre.

Q3. Pourquoi Les Données Recueillies Par La Montre Sont-Elles Inexactes ?
A1: Remplissez les informations personnelles réelles telles que le sexe, I'age,
la taille, le poids et d'autres informations sur I'APP.
A2: Assurez-vous que le film prutecteur au dos de la montre est retiré.
A3: Assurez-vous que la montre n'est ni trop lache ni trop serree
Ad: Réinitialisez la montre pour revérifier I'exactitude des don
A5: Tenir compte du fait que les différentes marques utlllsent des algonlhmes
logiciels différes
La maniére dont Ies donnees sont collectées varie d'un appareil a I'autre (par
exemple, smartwatch, smartphone, tapis de course, etc.)

Q4. La Montre Ne Peut Pas Sy Ou Facebook ?
A1: Veillez a autoriser I'application a accéder au téléphone portable de notification.
A2: Assurez-vous que les nonﬁcanons WhatsApp ou Facebook sont activées

sur votre téléphone
A3: Assurez-vous que les nom‘ cat\ons WhatsApp ou Facebook sont activées

dans I'application.
Ad: Déconnectez la montre et reconnectez-la.

Q5. Pourquoi La Durée De Vie De La Batterie Est-Elle Trop Courte ?
A1: Réduire la luminosité de I'écran et régler le délai d'attente de I'écran a cinq
secondes.

A2 : Désactiver la surveillance de la fréquence cardiaque sur 24 heures sans
notification.

Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la puissance
sont les suivantes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut étre
utilisé pour évaluer l'impact environnemental de
I'exposition humaine aux rayonnements radioélectriques
(RF) comme spécifié dans le tableau 2 de la
www.sar-tick.com recommandation 1999/519/CE du Conseil.

L'exposition RF est conforme.

<

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de longues
périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses accessoires
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres
déchets ménagers.
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Benutzerhandbuch

mit Ihrem Mobiltelefon, um

die App herunterzuladen. Da Fit

Profile Beobachten

Die Uhr ist mit Drucktasten und einem Farb-Touchscreen
ausgestattet, der mehrere Funktionen integriert, und der
groRe Farbbildschirm bietet eine bessere Ubersicht.

n n
Kraftschlissel Aufladestation —Z——co | \
— Meniitaste )
Riickgabe-Taste Mikrofon O
- Herzfrequenz und Blut
—fponscf:jll{§sfl Salersiofsensor T /
anges driicken zum - —
Sprachassistent 6ffnen Lautsprecher Y -
Aufwecken:
(1) Klicken Sie auf den oberen Knopf, um den Bildschirm zu
beleuchten

(2) Heben Sie Ihr Handgelenk oder drehen Sie Ihr Handgelenk
nach innen, um den Bildschirm zu beleuchten.
Bildschirm aus:
(1) Driicken Sie die Taste oder heben Sie das Handgelenk,
um das Display zu aktivieren. Nach einer gewissen Zeit
der Nichtbenutzung schaltet sich das Display automatisch

aus.
(2) Wahlen Sie Einstellung > Anzeige > Ruhezustand, stellen
Sie die Zeit fiir die Bildschirmabschaltung ein.

| Anleitung Zum Aufladen

(= (@)
Aufladen: Richten Sie das Ladekabel auf R
den Ladebereich auf der Riickseite des (
Gerats aus, schlieRen Sie das andere Ende
an ein Ladegeréat an und schalten Sie es ein,
bis auf dem Bildschirm die Ladeanzeige \ )
erscheint. - T
Einschalten: Das Gerat schaltet sich automatisch ein, wenn
es geladen wird, oder Sie kdnnen die obere Taste lange
driicken, um es einzuschalten.
A 1. verwenden Sie kein Schnellladegerat mit hoher Leistung;
2. Bitte halten Sie das Ladekabel, das Gerat usw. beim Aufladen trocken.
Es wird empfohlen, ein Netzteil mit einer Nennausgangsspannung von 5 V und
einem Nenr von 1 A fiir die des L
zu verwenden. Verbraucher sollten ein Netzteil verwenden, das
CCC-zertifiziert ist und die Standardanforderungen fiir das Aufladen erfillt.

| Gekoppeltes Gerat

Nach dem ersten Einschalten befindet sich das Gerat

standardmaRig im Bluetooth-Koppelungsstatus. Bitte

laden Sie die neueste Version der DaFit App herunter und

installieren Sie sie, bevor Sie sie koppeln.

A\ Vergewissern Sie sich, dass auf lhrem Telefon
Bluetooth und die Ortungsdienste aktiviert sind.

Harmony OS , Android System Benutzer

| Fiir iOS Apple Benutzer

Today
Klicken Sie in DaFit App auf Gerat e
hinzufiigen. Die App sucht automatisch

nach verbindbaren Geréaten.

Klicken Sie auf den Bluetooth-Namen
U1, um eine Verbindung herzustellen,
oder scannen Sie den QR-Code, um
eine Verbindung herzustellen.

<
Add device
@ -

Bluetooth pairing request

Sie missen den folgenden

Berechtigungen zustimmen, bevor  topairvitn

Sie die Bluetooth-Anruffunktion

Verwenden konnen. ‘Allow access to your contacts and call history
CANCEL PAIR

& Wenn Sie das gekoppelte,
verbundene Mobiltelefon ersetzen, missen Sie zu
App > Gerat entfernen > gehen.

Rufen Sie die DaFit App auf, klicken
Sie auf ,Gerat hinzufiigen” und
suchen Sie das ,U1“ in der Liste, um
es zu koppeln.

Today

Tlppr:]en S|efagf deé Setlte ,,t(ijerate ¢
suchen” auf das Gerat mit dem

Bluetooth-Namen U1, um es zu ADD A DEVICE
verbinden oder den Code zu scannen, u1

und bestatl?en Sie die Verbindung os0st

zweimal auf |hrer Uhr.

Sie miissen der folgenden Erlaubnis zustimmen, bevor
Sie die Bluetooth-Anruffunktion
nutzen konnen.

1 ertauben, e iPhor
Banachrichtigungen zu empfangen?

Wenn die Verbindung hergestel st
die Sie

uf Ivem iPhone crhalten, auch an UT
gasendet und mégiicheneise auf dessen
Display angezeigt

U1 méchte sich mit Irem
iPhane koppeln

Paar Abbrochen Neht Erlauben

& Wenn Sie das gekoppelte, verbundene Mobiltelefon
ersetzen, miissen Sie zu App > Gerat entfernen >
gehen.

Tragen Der Uhr

Bitte tragen Sie die Uhr richtig,

damit sie bequem und eng anliegt. [ }

Bitte reien Sie die Folie auf der (

Riickseite der Uhr ab, bevor Sie

sie tragen, da sich auf der

Unterseite der Uhr ein Sensor zur

Erkennung des menschlichen

Korpers befindet. Wenn er

blockiert ist, wird die Erkennung

ungenau, was die Genauigkeit von Herzfrequenz,

Blutsauerstoff und anderen Aufzeichnungen beeintrachtigt.

Bitte vermeiden Sie es, die Uhr mindestens einen

Fingerbreit von den Knochengelenken entfernt zu tragen,

und halten Sie das Armband méaRig locker und fest, und

versuchen Sie, es beim Sport so fest wie mdglich zu tragen.
1l 1

S— o

o

Taste Und ‘
Bildschirmsteuerung L e}
Das Gerat verfiigt Gber einen Y

T

Farbbildschirm und unterstitzt L]
Vollbild-Touch, Wischen nach oben, Wischen nach unten,

6 o«

Wischen nach links, Wischen nach rechts und langes Driicken.

Taste-MENU: Taste-SPORT:

1. Kurzes Driicken zum Einschalten /
Ausschalten / Zuriickkehren zu den
Ziffernblattern

. Langes Driicken zum Ein / Ausschalten

. Doppeltes Driicken zum
Aufrufen der letzten Anwendungen

. Drehen Sie den Encoder zum
Umschalten der Zifferblztier

Messung Der Herzfrequenz

Um die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung zu
gewahrleisten, tragen Sie das Gerét bitte normal, vermeiden
Sie die Knochengelenke, tragen Sie es nicht zu locker, tragen
Sie es wahrend des Trainings so eng wie moglich. Bitte tragen
Sie das Geréat wahrend des Trainings so eng wie moglich.

| Einzelne Herzfrequenzmessung

Wahlen Sie Herzfrequenz aus der Liste der Gerateanwend-
ungen, um eine einzelne Herzfrequenzmessung vorzuneh-
men.

A Aufgrund duBerer Faktoren (z. B. behaarte Arme,
Tatowierungen, dunklere Hautfarbe, hdngende Arme,
zitternde Arme) sind die Messergebnisse mdglicherweise
nicht genau oder der Wert ist nicht verfiigbar.

Kontinuierliche Messung Der Herzfrequenz
Gehen Sie zur Gerateseite der DaFit-App und klicken Sie auf

Weitere Einstellungen > Ganztagige Herzfrequenz, um den
Schalter fiir die kontinuierliche Herzfrequenz zu aktivieren.

1. Kurz driicken, um in den Sportmodus zu
gelangen / vorherige Stufe

2. Lang driicken, um den Sprachassistenten
zu 6ffnen

INIERINY

Sobald dieser Schalter aktiviert ist, misst das Gerat die
Herzfrequenz kontinuierlich entsprechend der eingestellten
Zeit.

| Mode Sport

1. Tippen Sie in der App-Liste der Uhr auf Workout

2. Wahlen Sie die Art des Trainings auf dem
Trainingsbildschirm aus. Sie kénnen auch
auf dem Bildschirm nach oben wischen
und auf Benutzerdefiniert tippen, um eine Running
andere Ubung hinzuzufiigen und
auszuwahlen.

3. Tippen Sie auf das Symbol Start, um das
Training zu starten.

4. Wenn die Uhr in Wasser getaucht wird,
kénnen Sie die Smart Drain-Funktion in
Verbindung mit dem Schwenken des
Arms verwenden, um das Wasser aus
den Lautsprecher- und Mikrofonéffnungen
ablaufen zu lassen.

aking

cing

Draining water.

| Haufig gestellte Fragen

Q1. Warum Lésst Sich Die Uhr Nicht Einschalten?

A1: Laden Sie die Uhr mit dem Original-Ladekabel langer als 30 Minuten auf.

A2: Laden Sie die Uhr mit einem Hochleistungsladegerat (z. B. 9 V/2 A) oder
einem anderen Schnellladegerat auf.

A3: Bitte wenden Sie sich an den Kundendienst, um das Datenkabel zu ersetzen.

Q2. Warum Kann Die Uhr Nicht iiber Die App Laufen?

A1: Brechen Sie die Kopplung aller Bluetooth-Geréate auf lhrem Telefon ab,
I6schen Sie die APP und stellen Sie die Verbindung geman der
Bedienungsanleitung wieder her.

A2: Setzen Sie die Uhr zuriick und starten Sie das Telefon neu.

A3: Wechseln Sie zu einem anderen Mobiltelefon, um die Uhr wieder
zu verbinden.

Q3. Warum Sind Die Von Der Uhr Erfassten Daten Ungenau?

A1: Geben Sie die tatsachlichen persénlichen Daten auf der APP an, wie
Geschlecht, Alter, Grofte, Gewicht und andere Informationen.
A2: Vergewissem Sie sich, dass die Schutzfolie auf der Riickseite der Uhr entfernt ist.
A3: Achten Sie darauf, dass die Uhr beim Tragen weder zu locker noch zu fest sitzt.
A4: Setzen Sie die Uhr zuriick, um die Genauigkeit der Daten zu tberpriifen.
A5: In Anbetracht der Tatsache, dass verschiedene Marken
unterschiedliche Software-Algorithmen verwenden.
Die Art und Weise, wie Daten erfasst werden, ist von Gerét zu Gerat
unterschiedlich (z. B. Smartwatch, Smartphone, Laufband usw.).

Q4. Die Uhr Kann Oder Facebook Nicht Sy isi ?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachnchngung shandy zugreifen kann.
A2: \/ergeW|ssern S\e slch dass die Wha(sApp-
igungen auf lhre
A3: Bltte slellen Sie su:her dass die WhatsApp oder
Facebook-Benachrichtigungen in der App aktiviert sind.
Ad4: Trennen Sie die Uhr ab und schlieRen Sie sie wieder an.

aktiviert sind.

Q5. Warum Ist Die Lebensdauer Der Batterie Zu Kurz?

A1: Verringern Sie die Helligkeit des Bildschirms und stellen Sie die Bildschirmzeit
auf funf Sekunden ein.

A2: Schalten Sie die 24-Stunden-Herzfrequenziiberwachung ohne Benachrichtigung aus.

GemaR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Bander und
Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden, um

die Umweltauswirkungen der Exposition des Menschen

durch Hochfrequenzstrahlung (HF) geman Tabelle 2 der

Empfehlung des Rates 1999/519/EG zu bewerten.
www.sar-tick.com Dje HF-Exposition ist konform.

Um einen mdglichen Horverlust zu vermeiden, sollten Sie
lange keine lauten Gerausche héren.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthélt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die
wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgeriten

Elektro- und Elektronikgeréte, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate
bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgeréte gehdren
insbesondere nicht in den Hausmiill, sondern in spezielle Sammel- und
Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat
entnommen werden kénnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer
Erfassungsstelle vom Altgerat zu trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgerate einer
Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines &ffentlich-rechtli
chen Entsorgungstragers zugefiihrt werden.

3. Magli iten der Rii von

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstrager oder bei den von
Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben.

Riicknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von mindestens

400 m? fir Elektro- und Elektronikgeréte sowie diejenigen Lebensmittelges-

chafte mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro-
und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten.

Die Moglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates besteht bei
riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann, wenn ein neues
gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfiillt, an
einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerét auch dort zur
unentgeltlichen Abholung tibergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommumkat\onsmuteln fiir Gerate der Kategorien 1, 2
oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmeubertrager",
.Bildschirmgerate" oder ,GroRgeréte" (letztere mit mindestens einer duleren
Abmessung Uber 50 Zentimeter). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht
werden Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Moglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei Sammelstellen der
Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerétes fiir solche Altgerate, die
in keiner duBBeren Abmessung gréRer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrankt auf drei Altgeréte pro Gerateart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt
insbesondere fiir Geréte der Informations- und Telekommunikationstechnik wie
Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Inrem eigenen Interesse,
dass fiir die Léschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*
Das auf Elektro- und Elektronikgeraten regelmaRig abgebildete
Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,
dass das jeweilige Gerat am Ende seiner Lebensdauer
— getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.

Manual Del Usuario

| Descargar APP

Escanee el codigo QR con
su teléfono movil para
descargar la aplicacion.

Introduccion Al Reloj

El reloj esta equipado con pulsadores + pantalla tactil en
color, que integra multiples funciones, y la gran pantalla en
color ofrece una visién mas amplia.

gﬁg'eang%o Puerto de Carga
€ | — Tecla menu
-|  Tecla de retorno Micréfono —|
— Tecla de deportes Altavoz —&
Pulsacion larga para \\U_g 4
abrir el asistente de  Sensor de Frecuencia
voz Cardiaca y Oxigeno en Sangre

Despertar:
(1) Pulsa el botén superior para iluminar la pantalla.
(2) Levante la mufieca o girela hacia dentro para iluminar
la pantalla.

Pantalla Apagada :

(1) Después de encender la pantalla pulsando un botén o
levantando la mufieca, la pantalla se apagara
automaticamente tras un periodo de inactividad. La pagina.

(2) Selecciona Configuracién > Pantalla > Reposo, ajusta el
tiempo de apagado de la pantalla.

Guia De Carga

Carga: Apunta el cable de carga a la zona
de carga de la parte posterior del dispositivo
equipado y conecta el otro extremo a
Conecte el cargador y enciéndalo hasta que
el indicador de carga aparezca en la =
pantalla del dispositivo. El indicador de potencia de carga
aparecera en la pantalla del dispositivo.

Encendido: La carga se puede encender automaticamente
o pulsando el botén de encendido.

A 1o tiice un cargador répido de alta potencia;

2. Mantenga secos el cable de carga, el dispositivo, etc. durante la carga.
Se recomienda utilizar un adaptador de corriente con una tension nominal de salida de
5V'y una corriente nominal de salida de 1 A para alimentar el cable de carga. Los
consumidores deben utilizar un adaptador de corriente con certificacion CCC y que
cumpla los requisitos estandar para la carga.

| Emparejamiento De Dispositivos De Conexion

| Harmony OS , Usuarios Del Sistema Android

| Para Usuarios De iOS Apple

En DaFit App, haga clic en Afiadir
dispositivo, la aplicacion buscara
automaticamente dispositivos
conectables.

En la pagina de busqueda de <
dispositivos, haga clic en el dispositivo Add device
con nombre Bluetooth U1 para vincularlo @m

Después de encender el dispositivo por primera vez, el

Bluetooth se empareja por defecto. Por favor, descarga e

instala la ultima versién de DaFit App antes de

emparejarlo.

&\ Asegurate de que tu teléfono movil tiene Bluetooth y
los servicios de localizacion activados.

o utilice el codigo de escaneado para
Bluetooth pairing request

conectarse.

Debes aceptar los siguientes Topaiwith
permisos para poder utilizar la u1
funcién de llamadas Bluetooth.

Jr——————

A\ Si cambia el teléfono movil CANGEL | PAR

teléfono mavil conectado, debera pulsar Desvincular
en Aplicacién > Péagina del dispositivo > Desvincular.

En DaFit App, haga clic en Afadir dispositivo
y, en la pagina Buscar dispositivos, haga clic
en el dispositivo con nombre Bluetooth U1
para vincularlo o utilice el codigo de
escaneado para conectarse.

Today

Pulse el dispositivo con nombre Bluetooth U1
en la pagina de busqueda de dispositivos
para vincularlo o conectarlo utilizando el
escaneo de codigo, y debera confirmarlo dos
veces en su reloj cuando se conecte.

<
ADD A DEVICE
u1

Debes aceptar los siguientes permisos para que las
funciones del reloj funcionen
correctamente y para que las
llamadas por
Bluetooth
funcionen.

Ut o pormite recibir sus [Phono?

Guando so establezca la conexion, las
Rolifcaciones qua raciba on su iPhone

y
*Ut" quisrs emparejarse con aparecer en su pantall.

suiPhone

Par Cancelar No permita Permitc

& si cambia el teléfono movil
teléfono moévil conectado, debera pulsar Desvincular
en Aplicacién > Pagina del dispositivo > Desvincular.

Llevar Reloj

Por favor, asegUrese de que la k=
caja inferior del reloj esté limpia y

libre de residuos, y luego ajuste el o~

area de la unidad de monitoreo en [1

su mufieca para mantener un 1

ajuste comodo y cefiido. No ponga

pelicula en la parte posterior del

reloj, la parte inferior del reloj tiene

sensores para identificar el cuerpo

humano, una vez cubierto, que

dara Iugar a inexacta o incapaz de

identificar, lo que dara lugar a inexacta o incapaz de

registrar la frecuencia cardiaca, oxigeno en la sangre, el

suefio y otros registros. El

Para garantizar la precision de la medicion, lleve el reloj al

menos a un dedo de distancia de las articulaciones ¢seas,
mantenga la correa suelta y ajustela al maX|mo cuando
haga ejercicio. |

Botén Y Control De

Pantalla

El dispositivo adopta una pantalla en

color y es compatible con las

funciones tactiles de pantalla completa desllzamlento hacia
arriba, deslizamiento hacia abajo, deslizamiento hacia la
izquierda, deslizamiento hacia la derecha y pulsacion larga.

Teclas-MENU: Teclas-SPORT:

1. Pulsacién corta para entrar en modo
deporte / nivel anterior

2. Pulsacion larga para abrir el asistente de
voz

1. Pulsacién corta para encender la

pantalla / volver al dial

2-Pulsacion larga para encender / apagar

3. Doble pulsacién para entrar ei
aplicaciones recientes

4. Gira el codificador para cambiar de dial

| Medicién De La Frecuencia Cardiaca
Para garantizar la precision de la medicion de la frecuencia
cardiaca, lleve el dispositivo normalmente, evitando las
articulaciones 6seas, no demasiado suelto, llévelo lo mas
ajustado posible durante el ejercicio. Lleve el dispositivo o mas
ajustado posible durante el ejercicio.

| Medicién unica De La Frecuencia Cardiaca

Seleccione Frecuencia cardiaca en la lista de aplicaciones
del dispositivo para realizar una Unica medicion de la
frecuencia cardiaca.

A\ Debido a factores externos (como brazos velludos,
tatuajes, color de piel mas oscuro, brazos caidos, brazos
temblorosos), es posible que los resultados de la medicién
no sean exactos o que el valor no esté disponible.

| Medicion Continua De La Frecuencia Cardiaca
Ve a la pagina del dispositivo de la app DaFit, haz clic en

Otros ajustes > Frecuencia cardiaca durante todo el dia para
activar el interruptor de Frecuencia cardiaca continua. Una
vez activado, el dispositivo medira continuamente la
frecuencia cardiaca segun el tiempo establecido.

| Mode Sport

1. Pulse Entrenamiento en la lista de . 100
aplicaciones del reloj.

2. Seleccione el tipo de ejercicio en la 00:34:05
pantalla de ejercicio. También puede
deslizar el dedo hacia arriba en la R Gyding
pantalla y tocar Personalizado para

afiadir y seleccionar otro ejercicio.

. Toque el icono Inicio para comenzar el entrenamiento.

. Si el reloj se sumerge en el agua,
puedes utilizar la funcién Smart
Drain junto con agitar el brazo para
drenar el agua de los orificios del
altavoz y el micréfono.

Runring

FNE®

| Preguntas Mas Frecuentes

Q1. {Por Qué No Se Enciende El Reloj?
A1: Cargue el reloj utilizando el cable de carga original durante mas de 30
minutos.

A2: Cargue el reloj utilizando un cargador de alta potencia (por
ejemplo, 9V/2A) u otros cargadores de carga rapida.

A3: Pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente para sustituir el
cable de datos.

Q2. ;Por Qué El Reloj No Puede Pasar Por App?

A1: Cancela el emparejamiento de todos los dispositivos Bluetooth de tu teléfono,
borra la APP y vuelve a conectarlos segun el manual de usuario.

A2: Reinicia el reloj y reinicia el teléfon

A3: Cambia a otro teléfono movil para vo\ver a conectar el reloj.

Q3. ¢Por Qué Los Datos Recogidos Por El Reloj Son Inexactos?

A1: Rellene la informacion personal real como sexo, edad, altura, peso y otra
informacién en la APP.

A2: Asegurese de retirar la pelicula protectora de la parte posterior del reloj.

A3: Aseglrese de no llevar el reloj ni demasiado suelto ni demasiado apretado.

Ad: Reinicie el reloj para volver a comprobar la exactitud de los datos.

A5: Tenga en cuenta que las distintas marcas utilizan algoritmos de software
diferentes.

La forma en que se recopilan los datos varia de un dispositivo a otro (por ejemplo,

smartwatch, smartphone, cinta de correr, etc.).

Q4. ;El Reloj No Puede Sincronizar Whatsapp O Facebook?

A1: Bitte stellen Sie sicher, dass die App auf das Benachnchll%un shandy zugreifen kann.
A2: Vergewissern Sie sich, dass die WhatsApp- oder Fac -Benachrichtigungen
auf Ihrem Mobiltelefon aktiviert sind.
A3: Bltte stellen Sie sicher, dass die WhatsApp- oder Facebook-Benachrichtigungen
ler App aktiviert si ind.
Ad: Trennen ie die Uhr ab und schliefen Sie sie wieder an.

Q5. ¢ Por Qué Dura Tan Poco La Bateria?
A1: Reduce el brillo de la pantalla y ajusta el tiempo de espera de la pantalla a cinco

gundos.
A2: Desactivar la monitorizacion de la frecuencia cardiaca las 24 horas sin notificacion.

Segun la Directiva 2014/53 / UE, las Bandas y la potencia
son las siguientes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm

De acuerdo con EN IEC 62311, se puede utilizar para
evaluar el impacto ambiental de la exposicién humana
a la radiacion de radiofrecuencia (RF) como se
especifica en la tabla 2 de la Recomendacion del
www.sar-tick.com Consejo 1999/519 / EC.

La exposicion a RF es compatible.

‘i

Para evitar posibles dafios auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.

Esta marca en el producto, los accesorios o la literatura
indica que el producto y sus accesorios electrénicos no
deben desecharse con otros residuos domésticos.

I [
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| Profili Degli Orologi

L'orologio € dotato di pulsanti + touch screen a colori, che
integrano molteplici funzioni, mentre I'ampio schermo a
colori offre una visione piu ampia.

. " 0
Xgig’ng{one Porta di ricarica —#&——co \
— Tasto menu '
Tasto di ritorno Microfono
— Tasto-sport

Altoparlante | J
Premere a lungo per =y

merea’ Y Y
aprire 'assistente Sensor de frecuencia cardiaca

Carica E Accensione

Ricarica: puntare il cavo di ricarica sull'area
di ricarica sul retro del dispositivo e collegare
l'altra estremita a

Collegare il caricabatterie e accendere il
dispositivo fino a quando l'indicatore di carica

appare sullo schermo del dispositivo. Nl
L'indicatore di carica apparira sullo schermo del dispositivo.
Accensione: la ricarica pud essere automatica, oppure
premere a lungo il pulsante di accensione per accendere il
dispositivo.

Harmony OS , Utenti Del Sistema Android

| Per Gli Utenti iOS Apple

Today

In DaFit App, fare clic su Aggiungi
dispositivo; I'applicazione esegue
automaticamente la scansione dei
dispositivi collegabili.

Nella pagina di ricerca del dispositivo, <

In DaFit App, fare clic su Aggiungi

dispositivo e, nella pagina Cerca

dispositivi, fare clic sul dispositivo con

nome Bluetooth U1 per effettuare il

collegamento o utilizzare il codice di
scansione per connettersi.

Today

(" Toccare il dispositivo con nome Bluetooth <
U1 nella pagina di ricerca del dispositivo

per associarlo o connetterlo utilizzando la ADD A DEVICE
scansione del codice; & necessario U1

| Indossare Un Orologio

®

Assicurarsi che la cassa inferiore
dell'orologio sia pulita e priva di
detriti, quindi adattare I'area dell'unita
di monltoragglo al polso per
mantenere una vestibilita comoda e
aderente. Non applicare pellicole sul
retro dell'orologio, in quanto la parte
inferiore dell'orologio e dotata di
sensori per l'identificazione del corpo
umano che, una volta coperti,
rendono imprecisa o impossibile
l'identificazione, con conseguente imprecisione o impossibilita di

Pulsante-MENU:

1. Premere per lo
schermo / tornare al quadrante modalita sport / livello precedente

2. Pressione prolungata per accendere / | 2. Premere a lungo per aprire l'assistente
spegnere vocale

3. Doppia pressione per accedere alle

applicazioni recenti

Ruotare lencoder per commutare i

quadrant

Pulsante-SPORT:
1. Premere per accedere alla

IS

| Misurazione Della Frequenza Cardiaca

Per garantire I'accuratezza della misurazione della
frequenza cardiaca, indossare il dispositivo normalmente,

| Misurazione Continua Della Frequenza Cardiaca

Accedere alla pagina del dispositivo dell'app DaFit, fare clic
su Altre impostazioni > Frequenza cardiaca tutto il giorno per
attivare l'interruttore della frequenza cardiaca continua. Una
volta attivato, il dispositivo misurera continuamente la
frequenza cardiaca in base all'orario impostato.

| Modalita Sport

. Toccare Allenamento nell'elenco
delle app dell'orologio.

| Domande Frequenti

Q1. Perché L'orologio Non Si Accende?
A1: Caricare l'orologio utilizzando il cavo di ricarica originale per piti di 30 minuti.
A2: Caricare l'orologio utilizzando un caricatore ad alta potenza (ad
esempio, 9V/2A) o altri caricatori a ricarica rapida.
A3: Contattare il servizio clienti per sostituire il cavo dati.
Q2. Perché L'orologio Non PUo Passare Attraverso L'app?
A1: Annullare I'accoppiamento di tutti i dispositivi Bluetooth sul telefono, cancellare
I'APP e ricollegare secondo il manuale d'uso.
A2: Resettare I'orologio e riavviare il telefono.
A3: Passare a un altro telefono cellulare per ricollegare I'orologio.
Q3. Perché | Dati Raccolti Dall'orologio Sono Imprecisi?
A1: Inserire le informazioni personali effettive sul'’APP, come sesso, eta, altezza,

Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:
Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato per

Max. RF output power: BT (BDR+EDRY): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm
valutare l'impatto ambientale dell'esposizione umana
alle radiazioni a radiofrequenza (RF) come specificato

6 nella tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio

www.sar-tick.com 1999/519/CE.L'esposizione RF & conforme.

vocale 3 Bon utiizzare un caricatore rapido ad alta potenza; : fare clic sul dispositivo con nome Add device confermare due volte sull'orologio durante i i ioni i 2. Selezionare il tipo di allenamento 50 6 altre informazioni.
Sveglia: y oxigeno en sangre g\ E:rr\::‘gtﬁalad\”nftan:lzczaarteenﬁr;‘lﬂag:\l’grg‘dr:i:i:;?eanl‘;%gg?rﬂvfenes?gn:"dﬁcslgwt:nomma\e Bluetooth U1 per eseguire il binding o la connessione. 9 registrare la frequenza cardiaca, l'ossigeno nel sangue, il sonno ey‘lta?dg le artl(;g!lazlé)nl 0?5?6, non t]’OplpC()j allentat.(IJ, mail nella schermatapdell'allenamento. Runwing A2: Esswcurars! che la pellicola protettiva sul retro dell'orologio sia stata rimossa. Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non
glia: di 5V e una corrente di uscita nominale di 1 A per alimentare il cavo di ricarica. | . ; N " . U1 e altri dati. . ) . X piu stretto possibile durante l'esercizio. Indossare i E h ibil I A3: Assicurarsi che I'orologio non sia né troppo largo né troppo stretto quando viene ascoltare suoni forti per molto tempo.
(1) Fare clic sul pulsante superiore per accendere lo schermo. consumatori dovrebbero utilizzare un adattatore di corrente certificato CCC e conforme utilizzare il codice di scansione per - Per garantire I'accuratezza della misurazione, si prega di dispositivo il pit stretto possibile durante I'esercizio. anche possibile scorrere lo oeing indossato,
(2) Sollevare il polso o ruotarlo verso l'interno per afequisit standard per la arica. connettersi. Per il corretto funzionamento delle funzioni dell'orologio e gr%gcs)lsaazr% L?L‘;'é’é’? grit:rl]rgreenﬁ éll?“glrtlg gl;lil'esrt]?;‘éaed:‘t':zm o di ) ) ) . E%ﬁggg;ig;g ! e;l:%e t&%caerree e Stigping ﬁg éﬁiﬁﬁ;ﬁéﬁlgﬁg ."552&?%"3!1?&?&&32?5232r".fm‘.“ sao“ﬂware diversi.
accendere lo schermo. . . . . delle chiamate Bluetoothe ntate | Misurazione Della Frequenza Cardiaca Singola ) per aggiunge ' modo in cui vengono raccolti i dati varia da dispositivo a dispositivo (ad esempio, Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o sulla
Accoppiamento Dei Dispositivi Collegati necessario accettare le seguenti Consenteal U1 i oevere e %2";’53’?.2%2.5;“ possibile quando si M s 3 %e'ez'onél‘re un f‘A'"O. esercizio. Fall " smartwatch, smartphone, tapis roulant, ecc.). E documentazione indf’ca whe i prgdono o1 U0l A6CESSOri
- . i joni i i ' icazioni . Toccare l'icona Avvio per avviare I'allenamento. . . .
I Scaricare I'APP Spegnimento Dello Schermo: ) ] i o " . - Bluetooth pairing request autorizzazioni. e K ) Vg Selezionare Frequenza cardiaca nell'elenco delle applicazioni p Q4. L'orologio Non PUb Sincr O Facebook? elettronici non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti
. . Dopo la prima accensione del dispositivo, il Bluetooth Per utilizzare la funzione di chiamata | ;. e e del dispositivo per effettuare una singola misurazione della o elvhend e e onizzare. - icl
(1) Accendere lo schermo premendo il tasto o sollevando il P p P s 2 g oai "U1" desidera accoppiarsi e - . t 4. Se l'orol N A1: Assicurarsi di consentire all'applicazione di accedere al telefono cellulare di notifica. — domestici.
N A R viene accoppiato per impostazione predefinita. Scaricare Bluetooth & necessario accettare le u1 con Phone: I E i Controlli Su Schermo ‘ o frequenza cardiaca. - o€ forologio € Immerso A2: Assicuratevi che le notifiche di WhatsApp o Facebook siano attivate sul vostro
. ) , polso; dopo un periodo di inattivita, lo schermo si N Lo ! | L ’ seguenti autorizzazioni. 8 s topamsason s l 04 o« A di fattori . braccia pel ) nell'acqua, & possibile utilizzare cellulare.
Scansionare il codice QR spegnera automaticamente. e |nsta§|larfe Iultlm§ versione dell'App DaFit prima di Sesi bia i telefs ol . o Aulare | Accoppiare o consentie Consentire Il dispositivo adotta uno schermo a Icausg II| attcl)lrl esterni (coLne r.acmz:‘1 petpsbe, tatuaggi, la funzione Smart Drain insieme A3: Assicurarsi che le notifiche i WhatsApp o Facebook siano attivate nellapp.
con il telefono cellulare per (2) Selezi i tazioni > Display > S i " eseguire 'accoppiamento. & Se si cambia il telefono cellulare . Se si cambia il telefono cellulare accoppiato cellulare : sl T colore della pelle piu scuro, braccia cadentl, braccia al lancio del braccio per far Ad4: Scollegare lorologio e ricollegarlo.
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scaricare l'applicazione. Da Fit I'orario di spegnimento dello schermo. & Assicurarsi che il telefono cellulare abbia il Bluetooth Scollegamento in App > Pagina del dispositivo > §°P§gﬁ1§'d‘2{‘§i‘;§§§?g'\?o ‘;Cgﬁgﬁeg?m:g?g‘e” OUDLADD a tutto schermo, scorrimento verso l'alto, verso il basso, essere accurati o il valore potrebbe non essere disponibile. dell'altoparlgnte el microfono Q5. Perché La Durata Della Batteria & Troppo Breve?
e i servizi di localizzazione attivati. Scollegamento. . verso sinistra, verso destra e pressione prolungata. . A1: Ridurre Ia luminosita dello schermo e regolare il timeout dello schermo a cinque secondi.
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i 3 a J P .~ A e Q3. Por que os dados coletados pelo relégio sdo et :
PT I Assista a |ntr0du§a° a % aorfavohr ndo Lésedcarregador rapido dedalta poténcia; g - I Usando o reloglo I Med|gao da frequenqa cardiaca I Modo d .. S st imprecisos? 2(;:3::1(;:(:: :eZIJiel:lt\éas.ZOMISii/UE, as equipes e
0 relégio foi projetado com botdo de presséo + tela colorida, antenha o cabo de carregamento e o dispositivo secos durante had Xercici 34 : . : .
M a n u a l d O u S u a rl O integrgndo vgriajs fungdes em uma, e g grande tela colorida o carregamento. Recomenda-se usar um adaptador de energia Na pagina de pesquisa do dispositivo, < . — N Certifique-se de que a caixa inferior do relégic Para garantir a precisio da medico da frequéncia odo de exercicio ° . z&tfgsele;‘fcor:ﬁq':fg;?sg‘fgppesma'5 reais, como sexo, idade, altura, peso e Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
L ¥ com uma tensio de saida nominal de 5V e uma corrente de saida 1 d t Add device Toque no dispositivo cujo nome esteja limpa e livre de detritos e, em seguida, 6028 st < Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm
oferece uma visdo maior. nominal de 1A para alimentar o cabo de carregamento. Os clique no dispositivo como nome Bluetooth é X3 na pagina de pesquisa do < encaixe a area da unidade de monitorament: cardiaca, use 0 d|spos|t|vo normalmente, evitando as 1.Toque em Treino na lista de aplicativos ® 3.2 Certifique-se de que a pelicula protetora na parte de trés do relégio seja putp g
Potade consumidores devem usar um adaptador de energia que tenha Bluetooth X3 para vincular ou use o codigo [ i ADD A DEVICE em seu pulso para manter um ajuste artlcula(;oes 6sseas, ndo muito soltas, e use-o o mais do relégio . ) 3sex removida.
Botio de alimentacdo carregamento —~ e O T D e B A e v es de digitalizagdo para conectar. v o dispositivo para vincular ou conectar confurtgvel e confortavel. Nao coloque filme apertado possivel durante o exercicio, 2.Selecione o tipo de treino na tela de 3.3 Certifique-se de que o reldgio nio seja usado nem muito solto nem muito
| — Tecla do menu ge carregpamento S q P e usando a leitura de c6digo, e vocé precisa u1 parte de tras do reldgio, existem sensores na P P treino. Vocé também pode deslizar a tela para cima e tocar em glze;ado y i dos dad De acordo com a EN IEC 62311 deve ser utilizado para
Chave de retormo Microfone —] . . confirmar duas vezes no relégio ao F2EDB0:5D:05:38 arte inferior do relogio para reconhecer o ? Personalizar para adicionar e selecionar outro exercicio. einicie o rel6gio para verificar novamente a precisdo dos dados. avaliar o impacto ambiental da exposi¢ao humana a
—Chovedspria oo — | Emparelhamento de dispositivos conectados ( conectar. ¢ Eorplohumano uma§$‘z@oberto pela tampa, | Medido tnica da frequéncia cardiaca 3.Toque no icone Iniciar para iniciar o treino. 3.5 Considerando que diferentes marcas usam diferentes algoritmos de fadiagao rado (RF). de acordo com o Quado 2 da
N Pressione muitopara oo sre s e - — . — - N ) y = |n5§g rz\g;ahaeéllré\oreocgBeelg’rggngoulrwI[)gglcs'tsl%o' Selecione a frequéncia cardiaca na lista de aplicativos do 4.Seo rglogm estflversubsmersoDem 4gua, Aforma como os dados sdo recolhidos varia de dispositivo para dispositivo www.sar-tick.com A exposicdo RF é consistente.
Acordar: e oxigénio no sangue Apds a primeira ligagdo, o Bluetooth do dispositivo esta no status Vocé precisa concordar com as Bluetooth pairing request impreciso ou nao gravavel da frequéncia i iti ic30 Uni Anci i vocé pode usar a fungdo Smart Drain em (por exemplo, smartwatch, smartphone, passadeira, etc.).
d 5 . o n ), etoot ivo est . e p g q dispositivo para medigdo Unica da frequéncia cardiaca. conjunto com o arremesso do braco para o . 5
(1) Clique no bot&o superior para iluminar a tela. emparelhével por padréo. Baixe e instale a verséo mais recente do seguintes permissGes para usar Topairvith cardiaca, oxigénio no sangue, sono e assim por diante. i ifi gf P Q4.Nao consegue sincronizar o WhatsApp ou o Facebook com
(2) Levante o pulso ou gire o pulso para dentro para iluminar a tela. DaFitApp antes de emparelhar. afuncéo de chamada Bluetooth. u1 . . . L ;aerra\ogsa&?gre?lgrdeec:jsgganig‘ggIsgsfusgf;eggsggsfgggrlw?a?\tpeerlmﬂa a A\ 'nfluenciado por fatores externos (como bracos peludos, gr;é‘f}:,i,f, gﬁed"s rificios do alto-falante o meu relégio? Para evitar possiveis danos auditivos, nao ouga o som em alto
. . “ P A Se vocé alterar o telefone conectado Allowaccess toyour contacts and call istory Vocé precisa concordar com as seguintes permissdes ¢ tatuagens, cor de pele mais escura, flacidez do brago, tremor 4.1 Certifique-se de permitir que o aplicativo acesse as notificacées no volume por muito tempo.
Tela desligada: Certifique-se de que seu telefone tenha o Bluetooth e os emparelhado, precisar clicar em b i " hech d L h pulseira solta e apertada e tente usa-la o mais apertada possivel dob, {tados d dics g ) T Tl q P! q P! 4
(1) llumine a tela pressionando a tecla ou levantando o pulso, servicos de localizagdo ativados. Desvincular na pagina App > dispositivo>,_ CANCEL PAIR para receber notifica¢des push e chamadas Bluetooth. quando estiver se exercitando. — 03 orvaaglg)r’ r?;;es;dt:esoér ?ol:‘;ed;g:i?ugosgm n&o ser precisos I Perguntas frequentes :;c?rfifique—se de que as notificaces do WhatsApp ou Facebook estejam
apbs um periodo sem operacao, a tela desligara automaticamente I Controle de botao e tela L 6t o p Gao. Lo S 10 ativadas no telefone. - . .
. " o Py fe 7 . Q1. Por que o reldgio nao liga? 2.3 Certifique.se de que a notificacio do WhatsApp ou Facebook no aplicativo Esta marcagéo no produto, acessérios ou literatura indica que o
" " Pormilr que U1 receba suas. i iti it .~ ’, ~ . ’ it produto e os seus acessorios electronicos ndo devem ser
sze)ssczl:;oz:ﬁ::gftlgﬁnragadoe%oe;ﬁloagrl:e;te;Ic'IJ;;rtth:mpo de armony Ongmeng, Suarlos o , . . otiicagbes do Phone? 0 dispositivo adota tela colorida, suporte Med t daf d 1.1 Use o carregador original para carregar o relégio por mais de 30 foi abena.q ¢ ‘ ’P P I 1t t i st
s p £ - sistema Android I Para usuarios do iOS Apple Y atoque em tela cheia, deslize para cima, \ edicao continua da frequencia cardiaca minutes. 4.3 Desconecte o reldgio e reconecte-o. mmm  ©liminados juntamente com outros residuos domésticos
| Download do aplicativo cliente Guiad t = B sy deslize para baixo, deslize para a esquerda, \". 0t o« do di do apli 1.2 Use um carregador de alta poténcia para carregar o relgio (por Q5.Por que a duragao da bateria é muito curta?
ulia de carregamento [ o e - M . N Va para a pagina do dispositivo do aplicativo DaFit e exemplo, 9V/2A) & outros carregadores rapidos. ) " Al )
SRS . . - 'U1" gostaria de emparehhar com o deslize para a direita, pressione e segure a 1— P 8 P 5.1 Reduza o brilho da tela e ajuste o tempo limite da tela para cinco
Carregamento: Aponte o cabo de carregamento Today No DaFitApp, clique em Adicionar oseu Phone. operacio ‘77J toque em Outras conflgura(;oes > FrequenC|a cardlaca 1.3 Entre em contato com o atendimento ao cliente para substituir o cabo segundos. . . NP . . L
[=: 4- para a area de carregamento na parte traseira do No DaFitApp, cligue em Adicionar dispositivo, dispositivo e, na pagina Pesquisar | Today ol o B (o CIF: ?MENU~ Chave-ESPORTE: durante todo o dia para ativar a chave de medi¢do de dados. 5.2 Desative 0 monitoramento da frequéncia cardiaca 24 horas sem Este equipamento nao tem direito & protegéo contra interferéncia
P o arltApp, clique er ) P s N . n H i ave : ave daf di U li P ifi prejudicial e ndo pode causar interferéncia em sistemas
D | d R L) dispositivo, conecte o carregador na outra dispositivos, clique no dispositivo ) sttt o ot more hest — continua da requenCIa cardiaca. Uma vez ligado, o 2 notificagdes. A 0 N o "
igitalize o codigo QR com o aplicativo procurara automaticamente por 2dd srartntch o et mor st R e L. Pressione rapidamente para iluminar a Q2. Por que o relégio ndo pode passar no APP? devidamente autorizados. Para consulta & Anatel utilizar o site:
G (2 p P et 1. Pressione rapidamente para entrar no modo evidamente a a a a a el a
o celular para baixar o H extremidade e ligue a energia até que o indicador dispositivos conectiveis com o nome Bluetooth X3 para &\ sevoca alterar o celular emparelhado, precisara clicar em tela / retornar a0 mostrador esportivo nivel anterior dispositivo medira continuamente a frequéncia cardiaca 2.1 Desemparelhe todos os dispositivos Bluetooth em seu telefone. exclua o htto://www.gov.br/anatelot-br/
licati P gleseg;"t%',aode carregamento apareca na tela do S . vincular ou use o codigo de Desvincular na pagina do dispositivo App>>. 2 pressione ¢ segure para igar/desligar 2. Pressione e segure para abrir o assistente de com base no tempo definido. AP r e b O e o orig , P -gov. P
aplicativo. Da Fit P N varredura para conectar. lungoes/retorf\e ao nivel anterior voz 2.2 Reinicie o reldgio e reinicie o telefone.

Ligar: O carregamento pode ligar automaticamente o dispositivo ou
pressione e segure o botao para cima para ligar o dispositivo.

4.Gire o codificador para alternar os
mostradores

2.3 Mude para outro telefone celular para reconectar o reldgio.
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PbKoBOACTBO

3a ynorpeba

CkaHupaiiTe QR kopa ¢
mMobuneH TenedoH, 3a fa
nsTternute
NPUNOXKEHNETO.

Fnepaiite BbBepeHue

YacoBHMKBT € NPOeKTMPaH C BYTOH 3a HaTUCKaHe + LIBEeTeH
eKpaH, UHTerpupaLy MHOXeCTBO (GYHKLMM B eaHa, a
rONeMUAT LBETEH eKpaH OCUTypsiBa NO-TONAM U3rNef,.

Mopr 3
3apenpane —~

Byron 3a nopasare
i — Knasnw 32 wewio

Knios 32 spbuae Mukpodion —]

sucoxorosoputen
e — N

OTBAPAHE Ha FNACOBUA ACHCTEHT

— Cropen knioy

Cewaopu 3a cupgesta vectora

U KMCAOPOR B KpLBTa

Crasaii:

(1) WpakHeTe BbPXy ropHusi 6yTOH, 3a 1a OCBETUTE eKpaHa.

(2) NoBaurHeTe KTKaTa C1 UK 3aBBPTETE KUTKATa HaBBTPE, 33 Aa
ocBeTUTE eKpaHa.

W3knioueH ekpaH:

(1) OcBeTeTe ekpaHa Ypes HaTUCKaHe Ha GYTOHa MW NOBAUTaHe Ha KUTKaTa,
cnep nepuog Ha 6e3aeincTene eKpaHbT LE Ce U3KNI04U aBTOMAaTUYHO

(2) N36epeTe HacTpoiikaTa Ha YaCOBHMKa > NOKa3BaHe > BPEMe 3a MouYnBKa,
3apjaliTe BpEMETO 3a U3K/IOUBaHE Ha eKpaHa

PBbKOBOACTBO 3a 3apexpaaHe

3apexpaHe: Hacoyete kabena 3a 3apexpaaHe KbM 30HaTa
3a 3apexpaHe Ha rbp6a Ha yCTPOIICTBOTO, CBbPXKETE
3apSAHOTO YCTPOMCTBO OT APYrUs KPaii 1 BKIOYETE
3aXpaHBaHETO, JOKATO MHANKATOPBT 3a MOUHOCT Ha
3apexpaHe ce NOSIBIA Ha eKPaHa Ha YCTPOIACTBOTO. -

BKntoyBaHe: 3apexqaHeTo MoXe aBTOMATUYHO f1a BKIKOY YCTPOICTBOTO A fa
HaTHCHeTe NPOABKNTENHO BYTOHa Harope, 3a Aa BKIOYMTE YCTPOICTBOTO.

1. Monsi, He u3non3gaiite 6bP30 3apAAHO YCTPOICTBO C BUCOKA MOUHOCT;

2. Mons, ApbxTe kabena 3a 3apexaaHe 1 yCTPORCTBOTO CyXu, KOraTo

3apexpare. PenopbYMTENHO € a U3N0/3BaTe 3aXpaHBally aaanTep ¢
W3XOAHO 5Vun un3xopeH Tok 1A 3a

3axpaHBaHe Ha kabena 3a 3apexpaaHe. Motpe6utenute Tpsi6ea ga usnonsar

3axpaHBall aganTep, KoiTo e npemutan CCC cepTudmMKaums 1 0TroBaps Ha

M3MCKBAHNATa Ha CTaHAAPTHTE 3a 3apexpaaHe.

| CaBosiBaHe Ha cBbp3aHM ycTpoiicTBa

Cnep nbpBoTO BK/toyBaHe Bluetooth Ha ycTpoiicToTo € B
CBbCTOSHME Ha CBOsIBaHE Mo NoapasbupaHe. Mons, usternete u
MHCTanupaiTe Haii-HoBaTa Bepcusi Ha DaFitApp npepu cagosiBaHe.

A Mons, ysepere ce, e TenedhoHbT 81 UMa BKIOYEHM Bluetooth
VM YCAIYr 32 MECTOMONOXEHNE.

HarmonyOS Hongmeng, Android
notpe6buTenu Ha cuctemata Android

Today

B DaFitApp wpakHeTe Bbpxy [lo6aBsiHe Ha
YCTPOICTBO, NPUNOKEHNETO aBTOMATUYHO
Lje CKaHWPa 3a CBbP3aHu YCTPOMCTBA. =

<
Add device

Om

Ha cTpaHuuaTa 3a TbpceHe Ha yCTPONCTBO
wpaKHeTe BbpXy yCTPONCTBOTO C
Bluetooth nme X3, 3a fia cBbpXxKETE MK
13non3BaiiTe KOAa 3a CKaHUpaHe, 3a Aa ce
cBBpXKETE.

Tpsi6Ba ja ce CbraacuTe Cbe CeHUTE

Bluetooth pairing request
paspelueHus, 3a Aa nsnonspate GyHKunsTa

Topairwith
3a Bluetooth ob6axpaHus. Ulpa "
AKO MPOMEHWTE CABOGHUS CBbP3aH
TR il TS e ) Allow acces toyour contacs and cal History
Pa3gbp3BaHe Ha CTpaHUuaTa Ha CANCEL PAIR

NPUNOXEHHETO > YCTPOIICTBOTO >,

3anotpebutenu Ha iOS Apple

B DaFitApp wpakHeTe Bbpxy [lobaBsiHe
Ha YCTPOIICTBO 1 Ha CTPaHULaTa
TbpceHe Ha YCTPOIICTBa WpaKHeTe
BbPXY yCTPOIiCcTBOTO C Bluetooth nme
X3, 33 ja CBBpXKETE UM M3non3BaiiTe
Sweep Code 3a cBbp3BaHe.

Today

nore heath

[lokocHeTe ycTpoiicTBOTO, 4neTo Bluetooth ume
©X3 Ha CTpaHuLaTa Ha TbPCEWOTO yCTPOUCTBO,
3a/1a ce CBbPXKETE UM CBBPXKETE Ype3
CKaHMpaHe Ha Kog, 1 TpsbBa Aa NOTBbpAUTE ABa u1
BTV Ha YaCOBHMKA C, KOTaTO Ce CBbp3BaTe. F2EDH
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ADD A DEVICE

TpsbBa fa ce cbrnacuTe CbC CNEAHUTE Pa3peLleHNs,
3a fa nosyyaBaTe HacoyeHu ussectus u Bluetooth
obaxgaHus.

Pormitc que U1 receba suas
noificagses do iPhone?

Quando coneciado, fodas as.

Seu Phone também serdo enviadas
poden sor oxbidas om sou
dispay.

Blustooth

“Ut" gostaia ds emparsihar com
o'seu iPhone.

Cancel Pair Dont Alow Allow

“ AAKO NpoMeHuTe cABOEHNS MOBUNeH TenedoH, Tpsibea aa
wpaKkHeTe Bbpxy Pa3E‘bPZBaHE Ha CTpaHuuaTta Ha NpUNoXeHneTo
>YCTPOWCTBO >.

HoceHe Ha YacOBHUKa

CMons, yBepeTe ce, Ye AONHUAT KOPNYC Ha
4aCOBHMKA € YUCT 1 6€3 0CTaTbLy, ClIef, KOETO
nocTaBeTe 30HaTa Ha MOlyna 3a HAB/IOACHME Ha
KMTKaTa Cu, 33 la NofiAbPKaTe yA06HO U NABTHO
npuasraHe. He noctassante Gpuam Ha rbpba Ha
4YaCOBHMKA, B A0/HATA YaCT Ha YaCOBHMKa nma
CeH30pV 3a Pa3NO3HaBaHE Ha YOBELIKOTO TAO,
cnep Kato 61:[19 MOKPWUTO OT Kanaka, ToBa e
[N0Be/ie 10 HETOYHO MM HEpa3no3HaTo
pa3no3HaBaHe, KOETO Lije A0Befie 10 HETOYEH UMM He3anucBaem
3annc Ha CbpAeyHaTa 4ecToTa, KUCNOoPOoAa B KPbBTA, CbHA U T.H.
3a ja OCUrypHTe TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHETO, MOAs, N36srBaiiTe
Aa HocMTe YaCOBHMKA Ha Pa3CTOSHUE NOHE eAWH NPBCT OT
KOCTHTe CTaBW, APBXKTE KauliKaTa CBOBO/HA 1 CTerHaTa 1 ce
onuTaiTe fa f HOCUTe Bb3MOXKHO Hal-CTerHaTo, Korato
TpeHupare.

YnpaBneHue Ha 6YTOHU U eKpaHU

YCTpOMCTBOTO Nprema UBETEH eKpaH, Noaabpxa [ +
[OKOCBAHE Ha LisiNl eKpaH, Nb3raHe Harope, —
NAb3raHe Hafoy, Nb3raHe HaNsBo, Nab3raHe o ji
HafiACHO, onepaLys C NPOAL/KNTENHO
HaTuCKaHe.

—J

Kniouoso MEHIO: Kniou-CMOPT: -

1. Hatucriete kpaTKo, 3a aa oceTuTe 1. HaTvcHeTe KpaTKo, 3a 42 Be3eTe B CNOpTeH
ekpaHa,/ aa e BPHETE KbM ANCKa e BRI HiASG

2. Hatuciere npogromiarTeno, 3a a S HacnETe npORMTEHO, 32 2 OTROpUTE
BinIoUMTe/U3KAIOMTE EAlA A

3. KparKo HaTyiCKake Ha yHKUMOHANHOTO
HeHIO/BPLUZHE KoM NpeQALIHOTO iSO

KoAepa, 3a aa
npeBknIouHTe WAGepOTaTHTE

M3mepBaHe Ha CbpaeyYHaTa YecToTa

3apa ocuUrypuTe TOYHOCTTa Ha U3MepBaHeTOo Ha CbpAeyHaTta
4yecToTa, MoNs, HoceTe yCTpOﬁCTEOTO HOPMasHo, KaTo nsbsreate
KOCTHWUTe CTaBu, He TBbpAae paaxna6eHm, W ro HOoCeTe Bb3MOXHO
Hal:i-l'lﬂ'hTHO, KOraTo TpeHupare.

EAMHUYHO U3MepBaHe Ha CbpAeYHaTa
yecToTa

V|36EPET€ CbpAevHaTa 4ecToTa B CNUCHKA C NPUNOXKEHUA Ha
yCTpOIzCTBDTO 3a M3MepBaHe Ha eAMHNYHa CbpAeYHa YecToTa.

)\ NoBnuAHY OT BBHWHY haKTOPY (KaTO KOCMATH PbLie, TaTYMPOBKY,
N0-TbMEH LBSAT Ha KOXaTa, YBUCBAHE Ha PbLeTe, TpenepeHe Ha
pbUeTE), pesynTaTuTe OT M3MEPBAHETO MOXE fla HE Ca TOYHN UK
CTOIHOCTTa He MOXeE f1a € U3BBH CUTYaLNsTa.

HenpekbcHaTo U3MepBaHe Ha
CbpAeYHaTa YecToTa

OTugeTe Ha CTPaHWLATa HA YCTPOWMCTBOTO Ha NpunoxeHueTto DaFit
1 [lOKOCHeTe [Ipyru HacTPOMKM > LienogHeBeH CbpAeyeH puTbM, 3a
A3 BKNKOYNTE NPEBKNIOYBATENS 38 HENPEKbCHATO N3MepBaHe Ha
cbpaeyHaTa yectota. Cnef KaTo 6bAe BKIKOYEHO, YCTPONCTBOTO
HenpeKbCHATO e M3MepBa Cbp/ieYHaTa YecToTa Bb3 OCHOBA Ha
3a/jafieHOTO BpeMme.

PeXxum Ha ynpaxxHeHue

1.[lokocHeTe TpeHMPOBKa B CNNCHKA C
NPUNOXKEHUA Ha YaCOBHUKA
2./36epeTe TMNa TPEHUPOBKA Ha eKpaHa
3a TPeHUpOBKa. MOXeTe Chlio Aia MTb3HETe Harope no ekpaxa i aa
foKocHeTe MepcoHanusunpate, 3a fa gobasute 1 nsbepete Apyro
ynpaxHeHue.

3.[loKocHeTe nkoHaTa CTapT, 3a f1a 3aMo4YHeTe TPeHUPOBKaTa.
4.AKO YaCOBHUKBT € NMOTOMEH BbB BOAa,
MOXeTe fia n3non3sate hyHKuMATa Smart
Drain 3aefiHo C XBbPAsIHE Ha pbKaTa, 33 A3
U3TOYNTE BOATa OT OTBOPUTE Ha
BICOKOrOBOPUTENS 1 MUKPOOHA.

YecTo 3agaBaHu BbNpocu

Q1. 1.3aL0 YaCOBHUKDBT HE MOXXe fia ce BK4n?

1.1 N3non3BaiiTe OPUrMHANHOTO 3apsAHO YCTPOIICTBO, 3a Aa 3apexaaTte
YacoBHWKa 3a noseye oT 30 MUHYTH.

1.2 M3non3saiiTe 3apsi/iHO YCTPOMCTBO C BUCOKA MOL{HOCT 33 3apexpiaHe Ha
YacoBHwKa (Hanp. 9V/2A) u apyru 6bp3u 3apsaHN YCTPOiicTBA.

1.3 Mons, CBBPXXETE Ce C 0TAeNa 33 06CNYKBaHE Ha KNMEHTH, 3a 3
CMeHWTe Kabena 3a JaHHN.

Q2. 3aL40 YaCOBHUKBT HE MOXKe fla NpeMuHe npes
npunoXeHneTo?

2.1 MNpekpaTeTe CABOsIBAHETO Ha BCMYKM Bluetooth ycTpoiicTea Ha TenedoHa
M1, U3TPUITE NPUNOKEHMETO U Ce CBBPXKETE OTHOBO CMOPEf] PBbKOBOACTBOTO
3a notpebuTens.

2.2 HynupaiiTe 4acoBHUKa U pecTapTupalite TenegoHa.

2.3 MNpeBknioyeTe Ha Apyr MobuneH TenedoH, 3a Aa CBbPXKETE OTHOBO
4aCoBHUKa.

Q3.3awo faHHUTE, Cb6paHN OT YaCOBHUKA, CA HETOYHU?

3.1MonbaHeTe aeiCTBUTENHA NNYHA MHDOPMaLMs KaTo MO, Bb3PacT,
BUCOYMHA, TETN0 U APYra MHGOPMaLMA B NPUNOXKEHNETO.

3.2 YBeperTe ce, 4Ye 3alnTHOTO PONNO Ha rbP6a Ha YaCOBHMKA € OTCTPaHEHO.
3.3YBepeTe Ce, Ye YaCOBHUKBT He @ HOCEH HITO TBbpAE XNabaBo, HNTO
npeKaseHo cTerHaro.

3.4 HynupaiiTe 4aCOBHMKa, 3a fia NPOBEPUTE OTHOBO TOYHOCTTA Ha AAHHUTE.
3.5 KaTo ce nma npegsup, 4e pasnuyHUTE MapKu N3NoN3eaT pasnnyHu
codTyepHu anropuTMu.

HaunHbT, N0 KOWTO ce Cb6MPAT JaHHUTE, Bapupa OT yCTPONCTBO [0
YCTPOWCTBO (Hanp. CMapT YaCOBHUK, CMapThoH, Bsiraa nbTeka u ap.).

Q4.He mora pa cuHxpoHusupam WhatsApp unu Facebook ¢
YacoBHUKa cu?

4.1 Mons, yBepeTe ce, Ye CTe pa3pelunnivn Ha NPUIoKEeHUeTo A0CTHN A0
n3BecTUsTa Ha TenedoHa.

4.2 Mons, yBepere ce, ye ussectusita Ha WhatsApp unu Facebook ca
BK/IOYEHU B TenedoHa.

4.3 Mons, yBepere ce, Ye uzsectneto Ha WhatsApp nau Facebook B
NPUNOKEHINETO € OTBOPEHO.

4.3 N3KntoYeTe YacoBHUKA W FO CBBPKETE OTHOBO.

Q5.3aL0 XXMBOTHT Ha 6aTepusaTa e TBbPAE KpaTbk?
5.1Hamanete APKOCTTa Ha eKpaHa n perynwpaﬂre BpPeMeTO 3a n34yakBaHe Ha
€eKpaHa Ha neT CeKyHau.

5.2 U3kntoyeTe 24-4acoBusi MOHUTOPUHT Ha CbpAeYHaTa YecToTa 6e3
unssectus.

CwrnacHo [iupektusa 2014/53/EC ekunute u
npaBoMoLLMsATA Ca KaKTo crieqBa:
Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz

Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 0.86 dBm, BT (BLE): 0.88 dBm
CwbrnacHo EN IEC 62311 Toii ce u3nonaea 3a oLeHka Ha
Bb3JENCTBMETO BbPXY OKOMHATA CPeAa OT U3MNaraHeTo Ha
xopa Ha paavo nbyeHne (RF) cernacHo Tabnuua 2 ot

Mpenopbka 1999/519/EO Ha CbBeta.

www.sar-tick.com P® ekcnosuuusaTa e nocnegoBaTenHa.
3a Aa n3berHeTe eBeHTyarnHo yBpexaaHe Ha cnyxa, He cnylwaiTe
3BYKa NPy BUCOK 3BYK TBbP/E AbIITO.
—

Tasan MapkupoBKa Ha NPOAYKTa, akcecoapuTe Unn nuTepatypara
nokassa, 4e NPOAYKTLT W HEroBNTE ENEKTPOHHM aKCecoapy He
TpsGBa Aa ce enNMMHNPAT 3aeAHO C APYTY AOMAKNHCKM
oTnaabuu.

Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. 993
Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen,518129, P.R. China
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